
対
象

講座名 講座内容等 期間・回数 曜日・時間 定員 実施場所

成
人

いきいき
レクリエーション
支援楽習講座

健康寿命の延伸支援、子どもの体力増
強支援、子育て支援、楽しいレクリエー
ション・プログラムやイベントの企画・運
営方法などのノウハウを学ぶ。
※全カリキュラムに出席してレクリエー
ション資格取得可。
（対象：成人／教材費は実費）

７月～９月
全８回

日曜
９：００～１７：００

（原則）
３０人 千代田公民館

高
齢
者

福寿大学

講義や体験学習などを通じて、楽しく学
びながら喜びと生きがいのある充実し
た学習を目指す。
（対象：６５歳以上※昭和２６年４月１日
以前に生まれた人／教材費は実費）

5月～２月
全８回
８・１０月
除く

第２水曜
９：３０～１１：３０

（原則）
１００人 千代田公民館

青
少
年

チャレンジスクール

レクリエーションや社会見学等の健全
な集団行動による徳育により仲間づくり
をする。
（対象：小学５・６年生／教材費は実費）

5月～１月
全５回
７・８・１０・
１１月除く

第４土曜
９：３０～１１：３０

（原則）
３０人 千代田公民館

親
子

2歳児子育て教室

２歳児の行動や心理を理解し、子どもと
の接し方を学ぶ。
（対象：平成２５年４月から平成２６年３
月生まれの子と親／教材費は実費）

６月～１１月
全８回
８・１０月
除く

第１・３水曜
１０：００～１１：３０

（原則）
２０組 千代田公民館

成
人

庭木の手入れ教室

家庭にある庭木の剪定、手入れの方法
などを学び、季節ごとの成長を楽しむ知
識を養う。
（対象：成人／教材費は実費）

５月～７月
全５回

第２・４木曜
９：３０～１１：３０

（原則）
２０人 千代田公民館

平成２８年度　千代田公民館主催講座一覧


