
対
象 講 座 内 容 等 期間・回数 曜日・時間 定員 場所

青
少
年

　四子連リーダーによる各種レクリエーションやキッズクッキン
グ（調理）、バスを利用しての館外学習（八景島シーパラダイ
ス）、また、地域の伝統工芸づくり体験（正月しめ飾り）、イチゴ
狩り体験などを通して仲間づくりをする。
　対象：小学４年、,５年、６年生

全5回
7月・8月

10月
12月・2月

第４土曜日
９：３０～１１：３０

(原則）
30人

千代田
公民館

親
 
 

子

　２歳児とその親が運動や道具を使ってのさまざまな遊びを通
して、集団の中で２歳児の行動や心理を理解し、子どもとの接
し方を学ぶ。
　対象：平成２７年４月から平成２８年３月生まれの子と親

全7回
6/6・6/20
7/4・7/18
9/2・10/3

11/7

水曜日
（９月は第１日曜）
１０：００～１１：３０

20組
千代田
公民館

　シュガーアートとして学ぶことにより、日々の生活に潤いと活
力をもたらし、技術習得の中で仲間づくりも目指す。
　対象：成人（教材費は実費）

全5回
6月・7月
9月・12月

2月

第１月曜日
９：３０～１１：３０

12人

 入門レベルを対象者に、エクササイズを通じて心身の若返り、
健康維持を目指す。
　対象：成人

全7回
5月～1月
（8・10月

除く）

第２月曜日
９：３０～１０：４５

30人

高
齢
者

　講義や体験学習を通じて健康づくりと仲間づくりをする。
　対象：６５歳以上  ※昭和２８年４月１日以前に生まれた人
　（教材費は実費)

全8回
5月～2月
（8・10月

除く）

第２木曜日
９：３０～１１：３０

（原則）
100人

千代田
公民館

　３人の講師が歌、バイオリン、ギター、ピアノ等でクラシックの
曲を中心にポピュラー音楽からアニメまで楽しく行う、おしゃべり
＆クラシックコンサート　　　対象：一般
　１１月１８日（日）　１３：００開場、１３：３０開演

全１回
申込は１０月の「市政
だより」をご覧下さ
い。

100人

　シニア世代でも簡単操作で覚えることができるタブレットの安
心・安全講座をKDDIから講師を招いて実施。
　５月２９日（火）午後

全１回
申込は４月１５日号の
「市政だより」をご覧
下い。

20人

　介護保険の仕組みや、介護する側に立った場合の知識を学
び、介護に入る前だからこその心構えを得、今後に役立ててい
く
　対象：成人以上（オープン講座）
　９月２９日（土）

全１回
申込は９月の「市政だ
より」をご覧下い。

30人

福寿大学

２歳児子育て教室

千代田
公民館

（新）飾って楽しむアイシングクッキー

やさしいエクササイズ（健康体操）

クラシックコンサート

（新）タブレット講座

（新）介護を知ろう！
～オープン講座～
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