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四 街 道 市 の 身 近 な 情 報 をお 届 け！
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公益財団法人 四街道市地域振興財団
○お問い合せ時間 8時30分～17時00分

四街道市文化センター大規模改修工事に係る
全面休館について
休館日　令和８年７月１日～令和１０年１２月（予定）
開館日　令和１１年１月（予定）
●休館期間、開館日は工事の進捗状況により変更になる場合があります。
●今後の予定は文化センターホームページをご確認ください。

　なお、工事等に関するお問い合わせは、四街道市経営企画部管財課
（０４３-４２１-６１１２）までお願いします。ご迷惑をお掛けしますが、ご理

解とご協力をお願いします。

利用時間分のチケットを体育館の券売機で購入するだけでご利用できます。
初めてご利用される方は、経験の有無に関わらず「初回講習会」を受講していただきます。

登録会員の方ならどなたでも、通常の使用料のみでいつでも自由にご参加できます。

初回講習受講で永年登録会員、以降いつでも利用できます。

フリー参加のレッスンを毎日開催、事前予約いりません。

お問い合わせはこちら
〒284-0035
四街道市和田161番地 

開館時間／9：00～21：00 休館日前日は17：00 まで　休館日／月曜日　※月曜日が祝日の場合は、火曜日が休館となります。

四街道総合公園体育館 TEL 043-433-1111

初回講習会時に会員登録カードを発行いたします。カードに有効期限はありません。過去に会員登録をされた方で
カードを紛失してしまった場合は、即時再発行をいたしますので直接ジムまでお申し出ください。

[開催時間] 
午前 10：00～10：20
午後① 13：20～13：50 
午後② 14：30～14：50
夜間 19：00～19：20

ムリなく、自分のペースで、永く続けられる、３つのシステム
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フリーレッスン開催時間

日　時 令和８年７月２６日（日）13時30分～14時30分
 （開場13時00分）
ところ 四街道公民館　２階会議室・和室・２階ロビーで演奏
対　象 四街道市内在住在勤者
定　員 ２０名
 グループ参加も可（定員を超えた場合は抽選となります）
材料費 ３００円
 （手作りクッキー代、スペシャルティコーヒー代）
内　容 手作りクッキーとスペシャルティコーヒーを飲みながら、
 フルート・バイオリン・ビオラによるクラシックを聴き楽しい
 ひとときを過ごしましょう。

持ち物 材料費
 ミルク、砂糖、ガムシロップをお使いの方は持参ください。
申込み ７月５日（日）～７月１２日（日）17時まで
 QRコードまたは申込用紙に記入（申込用紙は各公民館等
 に設置）抽選の場合７月１６日（木）までにお知らせします。
 四街道公民館　四街道市四街道1532-17
 ☎０４３-４２２-２９２６
※四街道公民館は、令和８年４月～６月まで空調設備改修工事のため休
館しています。お問い合わせ等は、お電話ください。

日にち 令和８年７月２９日（水）～３１日（金）
 令和８年８月２９日（土）～３１日（月）
時　間 9時00分～20時45分 （時間の制限なし）
ところ 四街道公民館　２階　会議室・視聴覚室
対　象 四街道市内在住・在学・在勤の方
定　員 ６０名（会議室４０名、視聴覚室２０名）
 定員に達した場合お断りすることがございます。
内　容 夏休みに公民館で学習しませんか？
 １階の事務室で受付をしてから２階へ入室してください。
 学習している人の邪魔にならないようにルールを守ってください。

参加料 無料
持ち物 学習するもの、飲み物など
申込み 事前申し込みなし　
 17時以降：小学生以下は保護者が同伴のみ利用可能です。
 中学生は保護者の迎えがある場合利用可能です。
 四街道公民館　四街道市四街道１５３２－１７
 ☎０４３－４２２－２９２６
※普段から学習スペースとしてロビーと図書室を開放しています。
※四街道公民館は令和８年４月～６月まで空調設備改修工事のため休館
しています。お問い合わせ等は、お電話ください。

よつかいどうこうみんかんメロディー♪カフェ
～手作りクッキーとスペシャルティコーヒーを飲みなが素敵な音楽をききませんか～

日　時 ７月２０日・８月３日・１０日・３１日（いずれも月曜）の４日間 
 10時00分 ～11時00分
定　員 先着１５名（成人一般）　無料
講　師 滝本　泉先生 

持ち物 ヨガマット・水分補給用の飲み物・運動しやすい服装
申込み ７月３日（金）～１０日（金）に旭公民館へ電話
 （受付時間9時～17時）
旭公民館　☎４３２－６３７１

「心と体をリフレッシュ！大人のためのやさしいピラティス」参加者募集
＜旭公民館主催講座＞

初心者の方大歓迎！ピラティスを学んで、自身の姿勢や体幹を見直してみませんか。

【四街道公民館】

夏休み☀学習スペース開放の６日間 in 四街道公民館
～子どもから大人までご利用ください～

四街道総合公園トレーニングルーム

利用時間は、１ｈ２ｈの選択制。費用は、使った分だけ！1

入会金
￥0

年会費
￥0

月会費
￥0

スポーツジムへ行こう！
緑に囲まれた、プチ贅沢な『森林浴空間』

リフレッシュエリア

2

3

市内
（在学・在勤含）

市外

区分

一般

高校・大学

一般

高校・大学

1時間以内

210円

120円

310円

180円

2時間以内

410円

240円

620円

360円

初回講習会開催時間

① １０：４５～ ④１７：４５～
② １２：４５～ ⑤１９：４５～
③ １４：４５～　　　　　　
※日曜日は、①～③までです。

応募フォーム

公民館HP



74No.
地域振興財団

News
四 街 道 市 の 身 近 な 情 報 をお 届 け！

温水プール 問合せ　温水プール ☎４３２-６４１０
HP http://www.yotsu-foundation.or. jp/onpool/

●申込期間初日から電話（9時30分～17時00分）で受け付けます。締切日までに必ず温水プールで申込書の提出と参加料の納入をしてください。
締切日までに納入がない場合はキャンセル扱いとなります。申込期間については、プール休館日を除きます。

成人水泳教室
時　間 12時00分～12時50分
ところ 四街道市温水プール
対　象 １８歳以上の方（高校生を除く）
定　員 先着２０名　　参加料　２，６００円

水中ウォーキング教室

時　間 11時00分～11時50分
ところ 四街道市温水プール
対　象 １８歳以上の方（高校生を除く）
定　員 先着２０名　　参加料　２，６００円

水中を歩くことで、体幹が鍛えられます。

健康と体力を向上させましょう。

小学生水泳教室

時　間 16時30分～17時20分
ところ 四街道市温水プール
対　象 市内在住の小学生(一人で受講できるお子様)
定　員 先着３０名　　参加料　７，８００円
※以前に参加されたお子様でもお申込みいただけます。

市内の小学生を対象とした毎週水曜日のスイミングです。
定期的に教室参加で、２５Ｍ完泳目指そう！

水中運動教室
時　間 13時00分～13時50分
ところ 四街道市温水プール
対　象 １８歳以上の方（高校生を除く）
定　員 先着２０名　　参加料 ２，６００円

開催日
申込期間

９月３日、１０日、１７日、１０月１日
８月１３日（木）～８月２７日（木）

水中で、軽いストレッチをしましょう。

夏休み小学生短期教室
日　時 ７月２2日（水）・２３日（木）・２４日（金）・２５日（土）
 9時00分～9時50分
ところ 四街道市温水プール
対　象 市内在住の小学生（一人で受講できるお子様）

定　員 先着３０名
参加料 ２，６００円
申込期間 ７月８日～７月１５日

夏休みのスイミング教室です。自信がなくても大丈夫！

各教室共通事項

開催日
(３ヵ月)

申込期間

９月２日、９日、１６日、３０日
１０月７日、１４日、２１日、２８日
１１月４日、１１日、１８日、２５日（いずれも水曜日）
８月１４日（木）～８月２８日（木）

夏期期間のお知らせ
利用時間

（夏期）７月、８月　10時00分～20時00分
（通常）夏期以外　11時00分～19時00分

休館日　月曜日（ただし月曜日が祝日の場合は開館し、翌日休館です。）

時間           区分
１時間まで
２時間まで
超過１時間につき

小学生以下
４０円
８０円
４０円

中・高校生
   ８０円
１５０円
   ７０円

大　人
１３０円
２６０円
１３０円

■温水プール夏期使用料金表

開催日
申込期間

９月３日、１０日、１７日、１０月１日
８月１３日（木）～８月２７日（木）

■木曜コース

開催日
申込期間

９月３日、１０日、１７日、１０月１日
８月１３日（木）～８月２７日（木）

ヨガとストレッチと組み合わせた健康体操でリフレッシュしてみませんか。

保養センター 問合せ　保養センター ☎４３２-８７２５
HP http://www.yotsu-foundation.or. jp/hoyou/

●火曜日教室（一部水曜日）   13時30分～15時00分

ところ 四街道国民保養センター鹿島荘
対　象 市内居住者で参加に関して健康上問題のない１８歳以上の方（高校生を除く）
定　員 各教室 ２７名（初日に、抽選を実施。詳細はお問合せ下さい。）
参加料 ２，０００円

ストレッチヨガ８・９月教室

開催月
開催日
申込期間

８月
４・１１・１８・２５日
７月１６日（木）～２３日（木）

９月
１・８・１５・２２日
８月１８日（火）～２５日（火）

８月
６・１３・２０・２７日
７月１６日（木）～２３日（木）

９月
３・１０・１７・２３日（水）
８月１８日（火）～２５日（火）

開催月
開催日
申込期間

●木曜日教室  10時00分～11時30分

お申込み方法についての詳細は鹿島荘
HPをご覧いただくか、保養センターまで
お問合せ下さい。

※以前に参加されたお子様
でもお申込みいただけます。

日　時 ７月２０日（月）・２１日（火）の２日間
内　容 ●２０日（月） 9時30分～10時00分 受付
  10時2０分～11時05分 学習タイム①
  11時15分～12時00分 学習タイム②
  13時00分～15時00分 お楽しみ体験学習
 ●２１日（火） 10時00分～10時45分 学習タイム③
  10時55分～11時40分 学習タイム④　
定　員 ５０名（定員を超えた場合は抽選となります）
持ち物 筆記用具、学習課題、飲み物、弁当（１日目）
申込み ７月８日（水）17時まで
 電話又は応募フォームから
千代田公民館　住所：もねの里３-２０-３０　☎４２２－４１５１

ちよだ寺子屋（千代田公民館）

夏の寺子屋２０2６

日　時 ７月３０日（木）・３１日（金）の２日間
 （受付9時45分～10時00分）
内　容 ●３０日（木） 10時15分～12時00分 学習タイム
  13時00分～13時45分 レク活動
  14時00分～14時45分 運動
 ●３１日（金） 10時00分～12時00分 学習タイム
  13時00分～13時45分 レク活動
  14時00分～14時45分 運動　　　
定　員 ４０名（定員を超えた場合は抽選となります）
持ち物 筆記用具、学習課題、飲み物、お弁当
申込み ７月８日（水）17時まで　
 電話又は応募フォームから
旭公民館　住所：和田５４-１０　☎４３２－６３７１

あさひ寺子屋（旭公民館）

３施設共通事項

日　時 ７月２８日（火）
内　容 9時30分～　 受付
 10時00分～12時00分　自主学習
 13時00分～15時20分　お楽しみイベント
定　員 ３０名（定員になり次第締め切り）　
持ち物 自主学習の宿題やドリル、筆記用具、上履き、弁当
 （家に帰って食事もOK）、飲み物、汗拭きタオル等
申込み ７月１日（水）10時～  電話か直接ふれあいセンター
 窓口まで
鹿放ヶ丘ふれあいセンター　住所：鹿放ヶ丘２８４－１２　
☎４２４－１５７７

①3施設とも参加料は無料です。※ただし、体験学習やイベントの内容によっては、
材料費がかかることがあります。

②各館には飲み物の自動販売機があります。
③電子機器（タブレット等）での自主学習はご遠慮ください。
④上記内容については、あくまでも予定です。変更の可能性もあります。
　ご了承ください。
⑤応募フォームで申し込みされた方で、各開催日５日前までに連絡がない場合は

担当施設に直接お問い合わせください。

「学習支援ボランティア」大募集中！

市内小学生の皆さん！ 夏休みは、なにをしようかきまったかな？
まずは、学生ボランティアのお兄さんやお姉さんといっしょに楽しく学ぼう！
今年の夏は寺子屋できまり！！ワクワクする寺子屋で夏の宿題を早く終わらせちゃおう！

寺子屋の原動力となる「学習支援ボランティア」を募集中！中学生
も大歓迎！新たな自分に出会えるチャンス！
寺子屋の運営補助と参加する小学生の学習を見守りながらサポー
トする活動です。ボランティアに参加された方には、「ボランティア
活動参加証明書」を発行します。
学習支援ボランティアのお申込みは応募フォームから！
お問い合わせは、各開催施設へ！

ふれあい寺子屋（鹿放ヶ丘ふれあいセンター）

ボランティア
応募

フォーム

エントリー
フォーム

応募フォーム

応募フォーム

日　時 ７月２６日（日）13時30分～16時30分
ところ 千代田公民館
対　象 市内在住または市内の将棋教室に通っている小学生
 ※参加費無料、参加賞あり
募集人数 ３２名（申し込み多数の場合は抽選）
持ち物 飲み物
申し込み ７月１７日（金）１７時までにエントリーフォームから

※大会の詳細な規定については当日説明します。
※２クラスに分けてスイス式トーナメントで行う予定ですが、
参加人数により変更する場合があります。

問い合わせ　千代田公民館 ☎４２２-４１５１

第3回木村一基杯四街道将棋大会
四街道市ＰＲ大使の木村一基九段を審判長に迎え、小学生の将棋大会をします。
対局時計は使わないので初心者でも安心して参加できます。たくさん対局して、将棋ともだちを作ろう！

～ 夏は元気いっぱいの寺子屋からスタート！～



74No.
地域振興財団

News
四 街 道 市 の 身 近 な 情 報 をお 届 け！

温水プール 問合せ　温水プール ☎４３２-６４１０
HP http://www.yotsu-foundation.or. jp/onpool/
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ところ 四街道市温水プール
対　象 １８歳以上の方（高校生を除く）
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時　間 11時00分～11時50分
ところ 四街道市温水プール
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水中を歩くことで、体幹が鍛えられます。

健康と体力を向上させましょう。

小学生水泳教室

時　間 16時30分～17時20分
ところ 四街道市温水プール
対　象 市内在住の小学生(一人で受講できるお子様)
定　員 先着３０名　　参加料　７，８００円
※以前に参加されたお子様でもお申込みいただけます。

市内の小学生を対象とした毎週水曜日のスイミングです。
定期的に教室参加で、２５Ｍ完泳目指そう！

水中運動教室
時　間 13時00分～13時50分
ところ 四街道市温水プール
対　象 １８歳以上の方（高校生を除く）
定　員 先着２０名　　参加料 ２，６００円

開催日
申込期間

９月３日、１０日、１７日、１０月１日
８月１３日（木）～８月２７日（木）

水中で、軽いストレッチをしましょう。

夏休み小学生短期教室
日　時 ７月２2日（水）・２３日（木）・２４日（金）・２５日（土）
 9時00分～9時50分
ところ 四街道市温水プール
対　象 市内在住の小学生（一人で受講できるお子様）

定　員 先着３０名
参加料 ２，６００円
申込期間 ７月８日～７月１５日

夏休みのスイミング教室です。自信がなくても大丈夫！

各教室共通事項

開催日
(３ヵ月)

申込期間

９月２日、９日、１６日、３０日
１０月７日、１４日、２１日、２８日
１１月４日、１１日、１８日、２５日（いずれも水曜日）
８月１４日（木）～８月２８日（木）

夏期期間のお知らせ
利用時間

（夏期）７月、８月　10時00分～20時00分
（通常）夏期以外　11時00分～19時00分

休館日　月曜日（ただし月曜日が祝日の場合は開館し、翌日休館です。）

時間           区分
１時間まで
２時間まで
超過１時間につき

小学生以下
４０円
８０円
４０円

中・高校生
   ８０円
１５０円
   ７０円

大　人
１３０円
２６０円
１３０円

■温水プール夏期使用料金表

開催日
申込期間

９月３日、１０日、１７日、１０月１日
８月１３日（木）～８月２７日（木）

■木曜コース

開催日
申込期間

９月３日、１０日、１７日、１０月１日
８月１３日（木）～８月２７日（木）

ヨガとストレッチと組み合わせた健康体操でリフレッシュしてみませんか。

保養センター 問合せ　保養センター ☎４３２-８７２５
HP http://www.yotsu-foundation.or. jp/hoyou/

●火曜日教室（一部水曜日）   13時30分～15時00分

ところ 四街道国民保養センター鹿島荘
対　象 市内居住者で参加に関して健康上問題のない１８歳以上の方（高校生を除く）
定　員 各教室 ２７名（初日に、抽選を実施。詳細はお問合せ下さい。）
参加料 ２，０００円

ストレッチヨガ８・９月教室

開催月
開催日
申込期間

８月
４・１１・１８・２５日
７月１６日（木）～２３日（木）

９月
１・８・１５・２２日
８月１８日（火）～２５日（火）

８月
６・１３・２０・２７日
７月１６日（木）～２３日（木）

９月
３・１０・１７・２３日（水）
８月１８日（火）～２５日（火）

開催月
開催日
申込期間

●木曜日教室  10時00分～11時30分

お申込み方法についての詳細は鹿島荘
HPをご覧いただくか、保養センターまで
お問合せ下さい。

※以前に参加されたお子様
でもお申込みいただけます。

日　時 ７月２０日（月）・２１日（火）の２日間
内　容 ●２０日（月） 9時30分～10時00分 受付
  10時2０分～11時05分 学習タイム①
  11時15分～12時00分 学習タイム②
  13時00分～15時00分 お楽しみ体験学習
 ●２１日（火） 10時00分～10時45分 学習タイム③
  10時55分～11時40分 学習タイム④　
定　員 ５０名（定員を超えた場合は抽選となります）
持ち物 筆記用具、学習課題、飲み物、弁当（１日目）
申込み ７月８日（水）17時まで
 電話又は応募フォームから
千代田公民館　住所：もねの里３-２０-３０　☎４２２－４１５１

ちよだ寺子屋（千代田公民館）

夏の寺子屋２０2６

日　時 ７月３０日（木）・３１日（金）の２日間
 （受付9時45分～10時00分）
内　容 ●３０日（木） 10時15分～12時00分 学習タイム
  13時00分～13時45分 レク活動
  14時00分～14時45分 運動
 ●３１日（金） 10時00分～12時00分 学習タイム
  13時00分～13時45分 レク活動
  14時00分～14時45分 運動　　　
定　員 ４０名（定員を超えた場合は抽選となります）
持ち物 筆記用具、学習課題、飲み物、お弁当
申込み ７月８日（水）17時まで　
 電話又は応募フォームから
旭公民館　住所：和田５４-１０　☎４３２－６３７１

あさひ寺子屋（旭公民館）

３施設共通事項

日　時 ７月２８日（火）
内　容 9時30分～　 受付
 10時00分～12時00分　自主学習
 13時00分～15時20分　お楽しみイベント
定　員 ３０名（定員になり次第締め切り）　
持ち物 自主学習の宿題やドリル、筆記用具、上履き、弁当
 （家に帰って食事もOK）、飲み物、汗拭きタオル等
申込み ７月１日（水）10時～  電話か直接ふれあいセンター
 窓口まで
鹿放ヶ丘ふれあいセンター　住所：鹿放ヶ丘２８４－１２　
☎４２４－１５７７

①3施設とも参加料は無料です。※ただし、体験学習やイベントの内容によっては、
材料費がかかることがあります。

②各館には飲み物の自動販売機があります。
③電子機器（タブレット等）での自主学習はご遠慮ください。
④上記内容については、あくまでも予定です。変更の可能性もあります。
　ご了承ください。
⑤応募フォームで申し込みされた方で、各開催日５日前までに連絡がない場合は

担当施設に直接お問い合わせください。

「学習支援ボランティア」大募集中！

市内小学生の皆さん！ 夏休みは、なにをしようかきまったかな？
まずは、学生ボランティアのお兄さんやお姉さんといっしょに楽しく学ぼう！
今年の夏は寺子屋できまり！！ワクワクする寺子屋で夏の宿題を早く終わらせちゃおう！

寺子屋の原動力となる「学習支援ボランティア」を募集中！中学生
も大歓迎！新たな自分に出会えるチャンス！
寺子屋の運営補助と参加する小学生の学習を見守りながらサポー
トする活動です。ボランティアに参加された方には、「ボランティア
活動参加証明書」を発行します。
学習支援ボランティアのお申込みは応募フォームから！
お問い合わせは、各開催施設へ！

ふれあい寺子屋（鹿放ヶ丘ふれあいセンター）

ボランティア
応募

フォーム

エントリー
フォーム

応募フォーム

応募フォーム

日　時 ７月２６日（日）13時30分～16時30分
ところ 千代田公民館
対　象 市内在住または市内の将棋教室に通っている小学生
 ※参加費無料、参加賞あり
募集人数 ３２名（申し込み多数の場合は抽選）
持ち物 飲み物
申し込み ７月１７日（金）１７時までにエントリーフォームから

※大会の詳細な規定については当日説明します。
※２クラスに分けてスイス式トーナメントで行う予定ですが、
参加人数により変更する場合があります。

問い合わせ　千代田公民館 ☎４２２-４１５１

第3回木村一基杯四街道将棋大会
四街道市ＰＲ大使の木村一基九段を審判長に迎え、小学生の将棋大会をします。
対局時計は使わないので初心者でも安心して参加できます。たくさん対局して、将棋ともだちを作ろう！

～ 夏は元気いっぱいの寺子屋からスタート！～
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News
四 街 道 市 の 身 近 な 情 報 をお 届 け！

四街道市文化センター 四街道市文化センター　Tel 043-423-1618
h t t p : / / w w w. y o t s u - f o u n d a t i o n . o r. j p / b u n k a /

公益財団法人 四街道市地域振興財団
○お問い合せ時間 8時30分～17時00分

四街道市文化センター大規模改修工事に係る
全面休館について
休館日　令和８年７月１日～令和１０年１２月（予定）
開館日　令和１１年１月（予定）
●休館期間、開館日は工事の進捗状況により変更になる場合があります。
●今後の予定は文化センターホームページをご確認ください。

　なお、工事等に関するお問い合わせは、四街道市経営企画部管財課
（０４３-４２１-６１１２）までお願いします。ご迷惑をお掛けしますが、ご理

解とご協力をお願いします。

利用時間分のチケットを体育館の券売機で購入するだけでご利用できます。
初めてご利用される方は、経験の有無に関わらず「初回講習会」を受講していただきます。

登録会員の方ならどなたでも、通常の使用料のみでいつでも自由にご参加できます。

初回講習受講で永年登録会員、以降いつでも利用できます。

フリー参加のレッスンを毎日開催、事前予約いりません。

お問い合わせはこちら
〒284-0035
四街道市和田161番地 

開館時間／9：00～21：00 休館日前日は17：00 まで　休館日／月曜日　※月曜日が祝日の場合は、火曜日が休館となります。

四街道総合公園体育館 TEL 043-433-1111

初回講習会時に会員登録カードを発行いたします。カードに有効期限はありません。過去に会員登録をされた方で
カードを紛失してしまった場合は、即時再発行をいたしますので直接ジムまでお申し出ください。

[開催時間] 
午前 10：00～10：20
午後① 13：20～13：50 
午後② 14：30～14：50
夜間 19：00～19：20

ムリなく、自分のペースで、永く続けられる、３つのシステム

火

おめざめ体操

エンジョイエアロ30

昼ストレッチ

コアバランス

水

骨々貯筋体操

はじめてエアロ30

昼ストレッチ

体幹マニア

木

朝ストレッチ

サーキット

骨盤エクササイズ

夜ストレッチ

金

コアバランス

チャレンジエアロ30

昼ストレッチ

骨盤エクササイズ

土

朝ストレッチ

骨々貯筋体操

コアバランス

夜ストレッチ

日・祝

朝ストレッチ

骨々貯筋体操

体幹マニア

こつこつちょきんたいそう

こつこつちょきんたいそう こつこつちょきんたいそう

午
前
午
後
①

午
後
②

夜
間

フリーレッスン開催時間

日　時 令和８年７月２６日（日）13時30分～14時30分
 （開場13時00分）
ところ 四街道公民館　２階会議室・和室・２階ロビーで演奏
対　象 四街道市内在住在勤者
定　員 ２０名
 グループ参加も可（定員を超えた場合は抽選となります）
材料費 ３００円
 （手作りクッキー代、スペシャルティコーヒー代）
内　容 手作りクッキーとスペシャルティコーヒーを飲みながら、
 フルート・バイオリン・ビオラによるクラシックを聴き楽しい
 ひとときを過ごしましょう。

持ち物 材料費
 ミルク、砂糖、ガムシロップをお使いの方は持参ください。
申込み ７月５日（日）～７月１２日（日）17時まで
 QRコードまたは申込用紙に記入（申込用紙は各公民館等
 に設置）抽選の場合７月１６日（木）までにお知らせします。
 四街道公民館　四街道市四街道1532-17
 ☎０４３-４２２-２９２６
※四街道公民館は、令和８年４月～６月まで空調設備改修工事のため休
館しています。お問い合わせ等は、お電話ください。

日にち 令和８年７月２９日（水）～３１日（金）
 令和８年８月２９日（土）～３１日（月）
時　間 9時00分～20時45分 （時間の制限なし）
ところ 四街道公民館　２階　会議室・視聴覚室
対　象 四街道市内在住・在学・在勤の方
定　員 ６０名（会議室４０名、視聴覚室２０名）
 定員に達した場合お断りすることがございます。
内　容 夏休みに公民館で学習しませんか？
 １階の事務室で受付をしてから２階へ入室してください。
 学習している人の邪魔にならないようにルールを守ってください。

参加料 無料
持ち物 学習するもの、飲み物など
申込み 事前申し込みなし　
 17時以降：小学生以下は保護者が同伴のみ利用可能です。
 中学生は保護者の迎えがある場合利用可能です。
 四街道公民館　四街道市四街道１５３２－１７
 ☎０４３－４２２－２９２６
※普段から学習スペースとしてロビーと図書室を開放しています。
※四街道公民館は令和８年４月～６月まで空調設備改修工事のため休館
しています。お問い合わせ等は、お電話ください。

よつかいどうこうみんかんメロディー♪カフェ
～手作りクッキーとスペシャルティコーヒーを飲みなが素敵な音楽をききませんか～

日　時 ７月２０日・８月３日・１０日・３１日（いずれも月曜）の４日間 
 10時00分 ～11時00分
定　員 先着１５名（成人一般）　無料
講　師 滝本　泉先生 

持ち物 ヨガマット・水分補給用の飲み物・運動しやすい服装
申込み ７月３日（金）～１０日（金）に旭公民館へ電話
 （受付時間9時～17時）
旭公民館　☎４３２－６３７１

「心と体をリフレッシュ！大人のためのやさしいピラティス」参加者募集
＜旭公民館主催講座＞

初心者の方大歓迎！ピラティスを学んで、自身の姿勢や体幹を見直してみませんか。

【四街道公民館】

夏休み☀学習スペース開放の６日間 in 四街道公民館
～子どもから大人までご利用ください～

四街道総合公園トレーニングルーム

利用時間は、１ｈ２ｈの選択制。費用は、使った分だけ！1

入会金
￥0

年会費
￥0

月会費
￥0

スポーツジムへ行こう！
緑に囲まれた、プチ贅沢な『森林浴空間』

リフレッシュエリア

2

3

市内
（在学・在勤含）

市外

区分

一般

高校・大学

一般

高校・大学

1時間以内

210円

120円

310円

180円

2時間以内

410円

240円

620円

360円

初回講習会開催時間

① １０：４５～ ④１７：４５～
② １２：４５～ ⑤１９：４５～
③ １４：４５～　　　　　　
※日曜日は、①～③までです。

応募フォーム

公民館HP


