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トレーニングルーム初回講習会 

開催予定日程カレンダー 

注意事項 

・各回２名までとなります。 

・予約制となりますので、カレンダーが更新されてから講習会を受けたい日の 

前日までに体育館窓口、またはお電話にて申し込みをお願いいたします。 

・当日の参加申し込みはできませんのでご注意ください。 

・ 18：00 からの講習会は実施しない日がありますのでカレンダーをご確認ください。 

・講習会開始の１０分前に体育館窓口にお声かけください。 
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